
선발전

행사 개요 □ 
행 사 명 년 봅슬레이 스켈레톤 미래국가대표 후보 청소년대표 선발전 - : 2026 ( / ) 

- 주최 주관 사 대한봅슬레이스켈레톤경기연맹 : ( )
- 장    소 경기도 성남 탄천종합운동장 실내육상트랙 경기 성남시 분당구 탄천로 : ( 215)
- 참가대상 연령 제한 없음 기록순으로 후보 또는 청소년대표 선발: ( ‘ ’ ‘ ’ )
- 측정종목 달리기 제자리멀리뛰기 슬래드푸쉬 달리기: 30m , , 30m 

일    정 목 일간- : 2026. 7. 23. ( ) (1 )

참가 신청□ 
- 참가신청 대한체육회 선수등록 완료 후 아래 링크에서 대회 참가신청: 

참가신청 링크 - : https://result.sports.or.kr/LB/INF001.do
신청기간 수 일 까지- : 2026. 7. 1.( ) ~ 7. 19.( ) 23:59
봅슬레이 스켈레톤 중복 출전 불가능·※ 
후보 청소년대표 구분 없이 통합부로 신청·※ 
전체 기록 순으로 국가대표 후보 우선 선발 후보 미선발자 중 기준연령 해당자 대상 청소년대표 선발( )※ 

새로운 대회신청시스템 도입으로 선수등록 완료 후에 대회 신청이 가능 미리 선수등록 신청을 권장- , 
관련 문의 카카오톡 채널 대한봅슬레이스켈레톤경기연맹 혹은 - : ‘ ’ 02-420-1120 

세이하 학생선수 초등학교 학년 이상- 18 ( 4 ) 학교장 확인서 및  학교폭력 부존재 서약서 별도 제출 필수  
- 제출처 : bobsk_korea@naver.com 미제출 시 참가 등록 불가 / 

세부 일정□ 

일시 종목 시간 일정

목7. 23. ( )

스켈레톤

12:00-12:45 참가자 등록 ▸

12:45-13:00 경기규칙 및 스타트리스트 안내 ▸

13:00-15:00  선발전 기록측정: ▸

봅슬레이

14:00-15:00 참가자 등록 ▸

15:15-15:30 경기규칙 및 스타트리스트 안내 ▸

15:30-17:30  선발전 기록측정: ▸

참가자수 및 현장 상황에 따른 세부시간 변동가능* 

년 봅슬레이 스켈레톤 미래국가대표 선발전 개최 안내2026

행사명 장  소 주요내용 날  짜 비  고

2026 
미래국가대표 

선발전

탄천종합운동장 
실내육상트랙
경기도 성남( )

스켈레톤 목7. 23. ( ) 13:00

초심자 참가 가능

봅슬레이 목7. 23. ( ) 15:30



선발전

선발인원 및 자격기간□ 

구  분 종  목 성  별 선발인원 기준연령 자격기간

미래
국가대표

국가대표
후보

스켈레톤
여 2

제한없음

구성일로부터
~ 2026.12.31.

남 3

봅슬레이
여 2
남 3

기선발 남녀 4

청소년
대표

스켈레톤
여 3

세이하부18
만 세 이상 ( 12

세 이하18 )

남 3

봅슬레이
여 3
남 3

합계 26

국가대표 후보 명 중 기선발 명 년도 월 국가대표 선발전 결과에 따른 자동 선발14 4 : 2026 3□ 

구  분 종  목 성 별 선발인원 선발기준

국가대표
후보

스켈레톤 여 1
봅슬레이 브레이크맨 경기 결과 · : 
스켈레톤 국제대회팀 경기 결과 · : 

 *국제대회팀 인원이 없을 경우 유망주팀 선발전 결과로 대체함

남 1

봅슬레이
여 1
남 1

합계 4

기초체력 테스트2) 

구  분 종  목 남자 여자 선발방식 장 소

공통

- 선발방법 기초체력 테스트 종목별 합산점수 순위에 따라 선발: 
- 측정종목 달리기 슬래드푸쉬 달리기 제자리멀리뛰기: 30m , 30m , 

제자리멀리뛰기 참고 측정종목으로 공식기록에 반영되지 않음  * : 
- 기록측정 종목별 차 시기 측정: 2 ( 차 중 최고 기록 순1~2 )
- 개인장비 본인 지참: 
  최종점수 동률 시 슬래드푸쉬 종목의 고득점자를 우선함*

기준기록에 충족되지 않을 경우 선발하지 않음*
정원 미달 시 타종목 인원 기준기록 충족자 대체선발 가능* , ( ) 탄천

종합운동장

실내 
육상트랙

국가
대표
후보

스켈
레톤 3 2

- 기준기록
달리기 여자 초 남자 초 · 30m : 4.750 , 4.050
슬래드푸쉬 달리기 여자 초 남자 초 · 30m : 7.650 , 5.550

봅슬
레이 3 2

- 기준기록
달리기 여자 초 남자 초 · 30m : 4.850 , 4.150
슬래드푸쉬 달리기 여자 초 남자 초 · 30m : 7.500 , 5.400

청소년
대표

스켈
레톤 3 3

- 기준기록
달리기 여자 초 남자 초 · 30m : 5.300 , 4.600
슬래드푸쉬 달리기 기준기록 없음 · 30m : 

봅슬
레이 3 3

- 기준기록
달리기 여자 초 남자 초 · 30m : 5.400 , 4.700
슬래드푸쉬 달리기 기준기록 없음 · 30m : 

합계 10



선발전

측정방식 및 순서 공통 해당사항( )□ 
측정순서 달리기 경기장점검 분 제자리멀리뛰기 경기장 점검 분 슬래드푸쉬 달리기- : 30m (5 ) (5 ) 30m → → → → 
종목별 회의 측정 기회 제공 차 측정 후 휴식없이 차 측정 진행- 2 , 1 2
*계측오류 시 해당시기 측정이 끝난 후 재측정 기회 부여, 
*파울 및 실격 시 추가기회 없음
*선수 호명 후 초 이내 출발 부재 시 해당시기 실격처리60 , 

  *스타트 순서 등 관련 사항은 규정 참고하여 사무국에서 결정

종목 측정방식

달리기30m 

출발선 뒤 지점 테이프로 표시 - 1.5m 
뒷발 뒷꿈치를 표시지점에 붙이고 준비 - 1.5m 
크라우칭 스타트나 바닥에 손을 대고 출발 시 부정출발로 실격 - 
심판과 운영인력의 확인을 받은 후 자율 출발 - 
심판 운영인력 확인 전 출발 부정출발로 인한 계측오류 실격 시 추가기회 없음 - · , , 
계측 오류 시 해당시기 측정이 끝난 후 재측정 기회 부여 - , 
지속적인 오류 발생 시 경기 중단 경기장 점검 후 재측정 진행 - , ·

슬래드푸쉬 달리기30m 

출발선 뒤 지점 테이프로 표시 - 1.5m 
슬래드 뒷바퀴가 표시지점을 넘지 않도록 맞춘 후 준비 - 1.5m 
심판과 운영인력의 확인을 받은 후 자율 출발 - 
심판 운영인력 확인 전 출발 부정출발로 인한 계측오류 실격 시 추가기회 없음 - · , , 
계측 오류 시 해당시기 측정이 끝난 후 재측정 기회 부여 - , 
지속적인 오류 발생 시 경기 중단 경기장 점검 후 재측정 진행 - , ·

제자리 멀리뛰기

발구름선에 맞춘 후 준비 발구름선을 밟거나 넘을 시 실격 - , 
심판과 운영인력의 확인을 받은 후 자율 출발 - 
이중동작 도움닫기 공중회전 착지 후 뒤로 걸어나올 시 실격 - , , , 
심판 운영인력의 확인 없이 출발하거나 실격 시 추가기회 없음 - ·

대회 관련 주요사항□ 
장비 관련 [ ]
장비대여 불가능  - 
육상 스파이크 개인 지참 - : 
배구화 개인 지참 - : 

보험 관련 [ ] 
주최자배상책임공제 가입 및 참가자 사고 보장 가능 별도 문의 - ( )


